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¡LA COCHRANE LIBRARY PLUS, DISPONIBLE DE FORMA GRATUITA PARA TODOS LOS ESPAÑOLES¡

La Excma. Sra. Ministra de Sanidad y Consumo, Ana Pastor presentó en rueda de prensa el pasado martes 28 de Octubre de 2003, el acuerdo de suscripción para toda España a la revista electrónica Cochrane Library Plus que el Ministerio acaba de formalizar. La rueda de prensa se celebró en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, donde está ubicado el Centro Cochrane Iberoamericano y en la misma intervino también el Dr. Xavier Bonfill, quien presentó las características de la Cochrane Library Plus.

· ¿Qué es la Cochrane Library Plus?

La Cochrane Library Plus es la versión en castellano de la revista electrónica The Cochrane Library, el principal vehículo de información de la Colaboración Cochrane. La Cochrane Library se ha convertido en una de las mejores fuentes mundiales de información fiable sobre los efectos de las intervenciones sanitarias. Se  consulta a través de internet y se actualiza cada tres meses. Es la única versión en lengua no inglesa de la Cochrane Library desde su lanzamiento en el año 2002. Puede consultarse en la página www.cochrane.es/clibplus o mediante el enlace existente en la página del Ministerio de Sanidad www.msc.es, aunque se ofrecerá la posibilidad a cuantas organizaciones lo soliciten de poner un acceso directo desde la página web respectiva.

· ¿Por qué es tan relevante la Cochrane Library Plus?
Es muy difícil mantenerse actualizado acerca de las evidencias científicas que aparecen en cada especialidad médica.  La mayoría de las bases de datos bibliográficas disponibles tienen menos de la mitad de la literatura mundial y presentan una clara desviación hacia las publicaciones en lengua inglesa y las que presentan resultados favorables a los tratamientos. Además, solamente una parte de la evidencia disponible en la mayoría de las bases de datos puede ser localizada por la inmensa mayoría de los clínicos e investigadores. Por ello, los libros de texto, los editoriales de las revistas y las revisiones que no se han preparado de forma sistemática resultan poco fiables. Estos problemas aumentan año tras año en la medida que el volumen de información se incrementa. La Cochrane Library resuelve muchos de estos problemas pues las revisiones que contiene se han preparado de manera independiente y sistemática.

· ¿Por qué es tan importante la suscripción realizada por el Ministerio?
Hasta ahora, en España, el acceso a la Cochrane Library o a la Cochrane Library Plus se ha realizado a través de inscripciones formalizadas por centros sanitarios, universidades, laboratorios farmacéuticos, etc. o por alguna comunidad autónoma. Desde hace poco, algunos países (fundamentalmente, Gran Bretaña, Australia y los países nórdicos) han comenzado a disponer de acceso universal a la Cochrane Library para todos sus ciudadanos residentes, gracias a la suscripción del gobierno respectivo. Ello facilita enormemente el acceso a esta fuente de información para cualquier profesional sanitario, esté donde esté, y abre también las puertas a que otros sectores, como los relacionados con la formación médica o la prensa, puedan consultar este recurso. Finalmente, supone un avance en una real democratización del conocimiento y participación de los pacientes en las decisiones clínicas que les atañen, pues todas los ciudadanos de un país con acceso universal a la Cochrane Library pueden acceder también a esta información.

Además, el hecho de que las revisiones sistemáticas se puedan consultar en castellano va a permitir también superar las barreras lingüísticas y poner esta información a disposición de todos los profesionales y ciudadanos en general, independientemente de su grado de conocimiento del idioma inglés.

· ¿Cuáles son los contenidos de la Cochrane Library Plus?

Las principales bases de datos que contiene la Cochrane Library Plus son:

-THE COCHRANE DATABASE OF SISTEMATIC REVIEWS (CDSR) / LA BASE DE DATOS COCHRANE DE REVISIONES SISTEMÁTICAS

Las  revisiones  sistemáticas de la Colaboración Cochrane  (actualmente, en un número cercano a 2000) se  basan mayoritariamente en ensayos clínicos controlados y son altamente estructuradas y  sistematizadas. Los estudios originales se incluyen o excluyen en función de criterios explícitos de calidad, para minimizar los sesgos. Con frecuencia se combinan estadísticamente los datos (metanálisis) para incrementar la potencialidad de los hallazgos de numerosos estudios, que serían demasiado pequeños para producir resultados fiables de forma individual. (Definición de revisión sistemática: una revisión de la evidencia científica existente para responder una pregunta determinada, que utiliza métodos específicos y sistemáticos para identificar, seleccionar y evaluar críticamente la investigación primaria y para extraer  y analizar los datos de los estudios que son incluidos en la revisión).

La Cochrane Library Plus contiene todas las revisiones sistemáticas en inglés de la Cochrane Library además de un gran número de revisiones sistemáticas traducidas al español, aunque a corto plazo los contenidos de ambas versiones se equiparán.

-THE COCHRANE CONTROLLED TRIALS REGISTER (CCTR)

El CCTR es una base bibliográfica que contiene casi 300.000 ensayos controlados identificados por colaboradores de la Colaboración Cochrane, entre otros. Forma  parte de un esfuerzo internacional de búsqueda manual en las revistas de todo el mundo, en 

laboratorios farmacéuticos, centros de investigación, etc. para crear una base de datos válida para las revisiones sistemáticas. 

- La Cochrane Library Plus también incluye, solamente en castellano:

· Los informes completos de las Agencias de Evaluación de Tecnologías Sanitarias

      españolas

· Los resúmenes de la web temática de la espalda de la Fundación Kovacs

· Los artículos de la revista Gestión Clínica y Sanitaria de la Fundación Instituto de

      Investigación en Servicios de Salud (iiss)

· La traducción realizada por “Los Bandoleros” de la revista Bandolier del National

      Health Service británico. 

· Materiales sobre metodología de las revisiones.

· Información acerca de la Colaboración Cochrane

Está previsto ir ampliando paulatinamente estas bases de datos, tanto con información dirigida a los profesionales como específicamente para los pacientes y ciudadanos.

· ¿Qué es la Colaboración Cochrane?

Es una red internacional, independiente y sin ánimo de lucro, que intenta ayudar a tomar decisiones clínicas y sanitarias bien fundamentadas preparando, actualizando y promoviendo el acceso a las revisiones sistemáticas sobre los efectos de la atención sanitaria. Alrededor de unas 10.000 personas de todo el mundo, con el apoyo de numerosos organismos y entidades, participan en esta iniciativa. Los autores de las revisiones son profesionales sanitarios debidamente entrenados que someten sus revisiones a un proceso interactivo y transparente de peer review, tanto interno como externo. Cuando la revisión ha sido aprobada por el Grupo de Revisión correspondiente, se publica en la Cochrane Library y se actualiza a medida que aparecen nuevas evidencias. Se puede consultar más información sobre la Colaboración Cochrane en: www.cochrane.de.

· ¿Qué es el Centro Cochrane Iberoamericano?  

La Colaboración Cochrane se organiza a través de diversos grupos de entidades. Destacan los Grupos de Revisión (unos 50) de carácter multidisciplinario internacional y los Centros Cochrane (12 en todo el mundo), que tienen la responsabilidad de impulsar la Colaboración Cochrane en su ámbito geográfico correspondiente. 

El Centro Cochrane Iberoamericano (CCIb), cuya sede está en la Casa de Convalescència del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, es el referente para España, Portugal y los países latinoamericanos. Su Director es el Dr. Xavier Bonfill, Director del Servicio de Epidemiología Clínica y Salud Pública del Hospital de Sant Pau. Se puede consultar más información sobre este centro  en: www.cochrane.es. 

Una de las actividades más relevantes que lleva a cabo el Centro Cochrane Iberoamericano es la traducción de las revisiones de la Cochrane Library para su inclusión en la Cochrane Library Plus. La traducción ha sido realizada y coordinada desde el CCIB, actividad que ha contado desde 1998 con el apoyo económico de Merck, Sharp & Dohme de España, S.A.
Del 26 al 31 de Octubre, se celebró en Barcelona el congreso mundial (Colloquium) de la Colaboración Cochrane (Hotel Fira Palace. Ver programa del congreso en www.cochrane.es/colloquium). 

Para más información:

Centro Cochrane Iberoamericano

Casa de Convalescència - Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

C/ Sant Antoni M. Claret 171 - 08041 Barcelona

Tel: 93 2919527 / Fax: 932919525

Email: cochrane@cochrane.es
Para consultar información acerca de la Cochrane Library Plus:

Infoglobal Suport

C/ Papa Pius XI, 40, 1º

08208 Sabadell (Barcelona)

Tel/Fax: 937263044 

Email: cochrane@infoglobal-suport.com
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